Bilaga 1 - Inbjudan - Mellansvenskas skillnader i bestammelserna

Aldrar

e Oppen klass (7 ar och &ldre, bada kénen)
e Aldre (10 ar och aldre, bada kénen)

e Herr (10 ar och aldre, bara killar)

e Paraklass (7 ar och aldre, bada konen)

Antal:
e Alla nivaer far ha 6-25 gymnaster i laget
Niva 7-9
e Laget kan stegra fran station till fardig évning i samma varv, dock inte pa likavarv.

Niva 3-8 aldre klass

o Mangkamp med fler fristdenden - vill laget som tavlar i mangkamp dela upp sig
och stalla upp med tva eller fler fristdendelag sa gar det bra. For att fa en
Mangkampspoang sa gors ett medelvarde av de anmalda fristdendelagen.
Medelpoangen galler bade for mangkamp och grencup. Du anmaler ett lag i
mangkamp och sen de extra lagen som grencup i fristaende (med samma namn
som mangkampslaget). Men sen meddelar du mellansvenska@gymnastik.se s& vi
far vetskap om detta.

Paraklass niva 9
o Detracker med 3 gymnaster per varv
e Inga ovningskrav

e 2 varv pa tumbling med minst 1 dvning
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